
Samstag, 19. Juli 2008 (20 €):
"ACHTSAMKEIT IM KONTAKT"

Wie bin ich in Kontakt - mit mir selbst und meinen 
Medianten? Wie nehme ich Veränderungen wahr und 
wie kann ich darauf reagieren?
Wir nutzen im Workshop einfache, festgelegte und 
auch freie Bewegungssequenzen nach den Prinzipien 
des Taijiquan, einer traditionellen chinesischen 
Bewegungskunst. 
Über die Bewegungen experimentieren wir spiele-
risch mit verschiedenen Qualitäten des Kontakts. 

Axel Klugmann, ist freiberuflich tätig u. a. als 
Ausbilder für Taijiquan nach den Richtlinien des DDQT 
und als Lehrer für F.M. Alexander-Technik.

Samstag, 09. Februar 2008 (10 €): 
"MEDIATION MIT STELLVERTRETERN" 

Was tun, wenn ein Konflikt mich belastet, die andere 
Seite aber für eine Konfliktklärung nicht zur Verfügung 
steht?
Die Mediation mit Stellvertretern ist eine Methode, die 
hier einen Beitrag leisten kann, die Konfliktsituation 
konstruktiv zu verändern. 
Wir werden diese Methode nicht nur theoretisch ken-
nenlernen, sondern auch praktisch üben.

Mechthild Eisfeld ist Mediatorin und Ausbilderin für 
Mediation BM und internationl in der Friedensarbeit 
tätig.

Das Jahresprogramm 2008

Samstag, 24. Mai 2008 (20 €):
"KÖRPERSPRACHE - AUTHENTISCHES 
FEEDBACK VON PFERDEN" (in Bollschweil!)

Pferde sind sozial lebende Fluchttiere im hierarchisch 
organisierten Herdenverband. Sie suchen sicheren Kon-
takt und Führung, haben ein exzellentes Gespür für 
Klarheit und Echtheit und geben hierzu eindeutige 
Rückmeldung.
Übungen am Pferd zur Körpersprache mit anschlie-
ßender Videoauswertung.

- Durchführung bei Fellwechsel! in Bollschweil -

Ute Kammerer, Fellwechsel! ist Trainerin und Coach 
und bietet individuelles Kommunikationstraining in 
direktem Praxisbezug an.
Web: www.fellwechsel-kommunikation.de

Samstag, 19. Juli 2008, ab 18:00 Uhr
SOMMERFEST DER REGIONALGRUPPE

Die Regionalgruppe läd zum offenen Austauschen und 
Netzwerken von Kolleginnen und Kollegen ein. Das 
Sommerfest ist eine gute Gelegenheit, um neu zur 
Regionalgruppe dazuzustossen oder mal wieder "rein-
zuschauen".

Im Garten der Kapriole werden wir nach dem Workshop 
grillen. Ein Holzkohlegrill sowie alkoholfreie Getränke 
sind vorhanden. Bitte Grillgut, Salate, Desserts u.ä. 
mitbringen. 

Wir freuen uns über viele nette Gespräche mit alten 
und neuen Bekannten!

Marina, Renate, Konstanze und Christian
Vorbereitungsteam der Regionalgruppe

Samstag, 18. Oktober 2008 (20 €):
"SCHLICHTUNGSVERFAHREN BEI WIRTSCHAFTS-
STREITIGKEITEN"

Konflikte im Wirtschaftsalltag belasten vertragliche 
Beziehungen und können diese dauerhaft beschä-
digen. Der richtige Umgang mit ihnen kann aber 
auch Innovationspotential freisetzen und sogar 
Geschäftsbeziehungen ausweiten. 
Hier unterstützen die die Schlichtungs- und 
Mediationsstellen für kaufmännische Streitigkeiten 
der IHK. Anhand konkreter Fallbeispiele wird aufge-
zeigt, wie eine solche Einigungsstelle arbeitet.

Oliver Boltze, ist Rechtsanwalt und 
Wirtschaftsmediator und arbeitet in Karlsruhe in 
einer eigenen  Anwaltssozität.
Web: www.schindlerboltze.de

Samstag, 13. Dezember 2008 (10 €):
"WENN ELTERN WÜTEND & VERZWEIFELT SIND"

Der Workshop richtet sich an Eltern, denen die 
Haltung der GFK bekannt ist und die unterwegs 
sind, diese  in ihrer Familie umzusetzen.  Nach dem 
Motto "Ich will anders als du willst, Mama", werden 
wir Konfliktsituationen anschauen, in denen wir mit-
tels Selbstempathie und "Giraffenhotline" nicht die 
Gelassenheit finden, um das Kind so achtsam zu 
begleiten, wie wir es uns wünschen. 

Dr. med. Britta Hahn, ist Ärztin für Allgemeinmedizin, 
Homöopathie und Psychotherapie und Mutter von 
vier Kindern. Autorin des Buches "Ich will anders als 
du willst, Mama" (Junfermann-Verlag).
Web: www.doktor-hahn.de


